
7. Klasse: Wahlkurse 

Du brauchst insgesamt 5 Punkte! 

1. Frauen, Hüterinnen der Schöpfung 
Eva, Mutter der Lebendigen, 1. Frau (gemäss Schöpfungstext) - 
Hildegard von Bingen, emanzipierte und heilkundige Klosterfrau  
Zwei starke Frauen, die für die Schöpfung stehen. Hildegard von 
Bingen ist auch heute noch ein Vorbild für die Heilkunde. Möchtest du 
mehr über diese beiden Frauen erfahren und selber Produkte aus der 
Natur herstellen? Dann melde dich für diesen Kurs an.  
! Dieser Kurs richtet sich nur an Mädchen und gibt dir 2 Punkte! 
Der Kurs startet nach der Schule und wir werden gemeinsam 
picknicken 
Leitung: Hannelore Pudney und Lettya Oesch 
Teilnehmerinnen: 12 
Datum: Mittwoch, 7. Juni 2023, 12.00h-16.30h 
Treffpunkt: Kipferhaus Hinterkappelen. 

 

2. Einführung ins Judentum  
Das Judentum ist die älteste der monotheistischen Religionen und 
eng mit dem Christentum verwandt. Jesus selber war auch Jude. Wir 
erfahren die wichtigsten Eigenheiten dieser Religion und besuchen 
anschliessend die Synagoge in Bern, wo uns Rabbiner Michael Kohn 
eine Führung gibt.  
Dieser Kurs gibt dir 2 Punkte  
Leitung: Rolf Klopfenstein 
Teilnehmern:innen: 15 
Datum: 26. Oktober 2022, 14.00-18.00h 
Treffpunkt Kipferhaus Hinterkappelen. 

 

 

3. Einführung in den Hinduismus 
Nirgends auf der Welt leben so viele TamilInnen ausserhalb Sri Lankas 
wie in der Schweiz. Beinahe unbemerkt von uns leben und 
praktizieren sie ihre Religion, den Hinduismus. In diesem Kurs werden 
die wichtigsten Eigenheiten wie Götter, Kastenwesen und Feste 
angeschaut. Anschliessend besuchen wir miteinander das Haus der 
Religionen in Bern und erhalten dort eine Führung durch den 
Hindutempel.  
Dieser Kurs gibt dir 2 Punkte 
Leitung: Rolf Klopfenstein 
Teilnehmer:innen: 12 
Datum: Mittwoch, 2. November 2022, 14.00-18.00h im Kipferhaus 
Hinterkappelen und im Haus der Religionen in Bern. 



 

4. Einführung in den Buddhismus 
Der Buddhismus ist mittlerweile auch bei uns im Westen sehr 
bekannt und beliebt. Aber dennoch ist er eine sehr geheimnisvolle 
Religion. Im Buddhismus gibt es zum Beispiel keinen Gott – und 
trotzdem gilt er als Religion! In diesem Kurs lernst du die wichtigsten 
Inhalte und Begriffe dieses faszinierenden Glaubens kennen.  
Dieser Kurs gibt dir 2 Punkte 
Leitung: Rolf Klopfenstein 
Teilnehmer:innen: 12 
Datum: Mittwoch, 7. Dezember 2022, 14.00-18.00h Kipferhaus 
Hinterkappelen und im buddhistischen Tempel an der Reiterstrasse in 
Bern. 
 

 

 

5. Crashkurs Christentum  
Kennst du die fünf wichtigsten Inhalte des Christentums? In diesem 
Kurs lernst du sie kennen. Anschliessend besuchen wir das Berner 
Münster und lernen den Architekturstil der Gotik näher kennen.  
Dieser Kurs gibt dir 2 Punkte 
Leitung: Rolf Klopfenstein 
Teilnehmer:innen: 12 
Datum: Mittwoch, 30. November 2022, 14.00-18.00h Kipferhaus 
Hinterkappelen und Münster in Bern. 

 

6. Pilgern – nur für Buben  
Wir treffen uns in Hinterkappelen, fahren mit dem Zug nach Kehrsatz 
und wandern gemeinsam einen Teil des Jakobswegs ab. 
Dieser Kurs gibt dir 3 Punkte 
Leitung: Rolf Klopfenstein 
Teilnehmer: 15 
Datum: Samstag, 13. Mai 2023, 8.30-15.00h. Treffpunkt Kipferhaus 
Hinterkappelen. 
 

 

7. Warum es die Kirche gibt 
In diesem Kurs lernst du, wie aus einer kleinen, unbedeutenden 
Gruppe Menschen im fernen Israel die grösste Religion der Welt 
entstehen konnte. 
Dieser Kurs gibt dir 1 Punkt 
Leitung: Rolf Klopfenstein 
Teilnehmer:innen: 15 
Der Kurs wird 3x geführt: Mittwoch, 14., 21. und 28. Juni 2023,  



14.00-16.00h im Kipferhaus Hinterkappelen. 
 

 


