
1. Mithilfe an den Kindertagen Frühling 2025 

Praktikum im Bereich Kinder und Jugend 

In den Frühlingsferien führt die Kirchgemeinde jeweils Kindertage 

durch. Es werden Kindern, ab dem 1. Kindergartenjahr, biblische und 

andere Geschichten erzählt. Es wird gesungen, gespielt, gebastelt, 

gemalt und rund um das Kirchgemeindehaus Wohlen herumgetollt. 

Zum Schluss gibt es einen Abschluss-Anlass für die Eltern mit Buffet 

und Darbietungen der Kinder. Bei diesem Einsatz bist du mit deiner 

ganzen Kreativität gefragt und gefordert. Als KUW8-Team werdet ihr 

Workshops, Apéros oder einen Tanz vorbereiten. Was genau, 

werden wir in den Vorbereitungstreffen besprechen und umsetzen. 

Dazu sind deine Ideen gefragt. Du hilfst auch zu leiten und die Kinder 

zu betreuen. 

Dieser Kurs gibt dir 5 Punkte und ein Bestätigungsschreiben der 

ausgeführten Aufgaben 

Leitung: Hannelore Pudney 

Teilnehmer:innen: 6 

Daten: Vorbereitungstreffen, Montag, 3. Februar 2025 und Montag, 

10. März 2025, jeweils von 17.25-ca. 18.20 Uhr im Kipferhaus 

Hinterkappelen 

Kinderwoche: 

Dienstag, 8.April 2025, 9.00-ca. 11.00 (Einrichten), 

13.30-ca. 17.15 Uhr, KGH Wohlen 

Mittwoch, 9. April 2025, 13.30-ca. 17.15 Uhr, KGH Wohlen 

Donnerstag, 10. April 2025, 13.30-ca. 17.15 Uhr, KGH Wohlen 

Freitag, 11. April 2025, 13.30-ca. 18.30 Uhr, KGH Wohlen 

 

 

 

2. Handykurs   
Praktikum im Bereich Altersarbeit   
Grosis und Grossväter sind heute genauso vernetzt wie die jüngere 
Generation. Manche haben aber Mühe, sich mit ihren Smartphones, 
Tablets und Laptops anzufreunden. Hier kannst du einspringen und 
älteren Menschen dabei helfen, ihre Geräte richtig zu bedienen. Dieser 
Kurs findet 3x statt:   
Dieser Kurs gibt dir 1 Punkt und ein Bestätigungsschreiben der 
ausgeführten Aufgaben 



Leitung: Rolf Klopfenstein  

Daten: Mittwoch 7., 14. und 21. Mai 2025, jeweils 14.30 bis 16.00 Uhr. 
Orte: Domicil Hausmatte, Altersheim Hofmatt Uettligen und 
Kipferhaus Hinterkappelen.  
 

 

 

3. Tod und Bestattung   
Praktikum im Bereich Seelsorge und Spiritualität   
Der Mensch ist das einzige Lebewesen, das weiss, dass es sterben 
wird. Dennoch fällt uns der Gedanke ans Sterben und den Tod enorm 
schwer. In diesem Kurs wollen wir ein paar Tatsachen zu unseren 
letzten Stunden kennen lernen und anschliessend den 
Bremgartenfriedhof und das Krematorium in Bern besuchen.  
Dieser Kurs gibt dir 2 Punkte  
Leitung: Rolf Klopfenstein  
Teilnehmer:innen: 12  
Datum: Mittwoch, 18. Juni 2025 14.00 – 18.00 Uhr 
Exkursion: Bremgartenfriedhof Bern  
  
 

 

 

 

 

 

 

4. Blind sein  
Praktikum im Bereich Seelsorge  

  
Dieser Kurs gibt dir 2 Punkte  
Alle haben wir schon blinde Menschen gesehen, die mit einem weissen 
Stock oder einem ausgebildeten Blindenhund durchs Leben gehen. In 
diesem Kurs wollen wir mehr über diese Beeinträchtigung erfahren 
und ansatzweise lernen, wie blinde Menschen ihr Leben meistern.   
Leitung: Rolf Klopfenstein  
Teilnehmer:innen: 12  
Datum: Mittwoch, 14. Dezember 2024, 14.00 – 18.00 Uhr.   
Treffpunkt: Kipferhaus   
Exkursion: Blindendmuseum Zollikofen  
  

 

5. Warum es die Kirche gibt  
In diesem Kurs lernst du, wie aus einer kleinen, unbedeutenden 
Gruppe Menschen im fernen Israel die grösste Religion der Welt 
entstehen konnte  
Dieser Kurs gibt dir 1 Punkt  



Leitung: Rolf Klopfenstein  

Daten: Der Kurs wird 2x geführt: Mittwoch, 4. und 18. Juni 2025, 
14.00 bis 16.00 Uhr  
Treffpunkt: Kipferhaus Hinterkappelen  
Teilnehmer:innen: 15  
  

 

 

6. Flucht und Asyl in der Schweiz  

Praktikum im Bereich Migration  

 

Immer wieder hört und liest man von den Flüchtlingen und 
Asylbewerber*innen in der Schweiz. Was haben sie mit uns zu tun? 
Wer ist für was verantwortlich? Wie können wir Solidarität zeigen? Für 
wen zahlt sich diese aus? Und was hat die Kirchgemeinde Wohlen 
damit zu tun? In diesem abwechslungsreichen Vormittag kommt ihr 
mit zwei kurzen Info-Blöcken, Spielen (unbedingt Smartphone 
mitbringen!!!) und Diskussionen, aber vor allem auch durch die 
Erzählung einer geflüchteten Person den Antworten zu diesen Fragen 
auf die Spur.  
Dieser Kurs gibt dir 2 Punkte  
Leitung: Rolf Klopfenstein  
Teilnehmer:innen: mindestens 12  

Mitbringen: Smartphone, Schreibzeug  
Datum: Samstag, 11. Januar 2025 9.00 – 12.30 Uhr.  

Durchgeführt von der Schweizerischen Flüchtlingshilfe SFH. Im 
Kipferhaus  

  

 



 

8. Kerzenziehen 
 
Praktikum im Bereich Familienarbeit und Spiritualität 
 
Du bekommst eine Einführung, wie Kerzen gezogen und dekoriert 
werden (ca. 2 Wochen vor dem Anlass, ca. 1 Stunde). Beim 
Kerzenziehen übernehmt ihr zu zweit eine Betreuungsschicht im 
Kerzenziehen. Ihr helft den kleinen Kindern mit den Dochten, schaut, 
dass der Boden sauber bleibt und geht den erwachsenen 
Helferinnen zur Hand. Und das wichtigste: ihr zeigt, wie die Kinder 
dekorieren können. Eure Hilfe wird sehr geschätzt! 

7. Mitgestaltung der Feier zum Weltgebetstag 

Praktikum im Bereich Oekumene und Gottesdienst 

 

Das Motto vom Weltgebetstag 2025 heisst: “wunderbar 
geschaffen”. Jedes Jahr wird auf der ganzen Welt am 1. Freitag im 
März dieser Anlass durchgeführt, jedesmal vorbereitet aus einem 
anderen Land. 2025 kommt die Feier von Frauen von den Cook-
Inseln, einem Land welches für Korallenriffe, Vulkane, Sandstrände 
und seine Musik bekannt ist. Wir werden von ihnen hören, was ihre 
Sorgen und Anliegen sind. 
 Du hilfst in dieser Feier mit, zusammen mit einer Gruppe von 
Frauen - je nach dem was dir liegt: mit Basteln, Lesen, Szene spielen, 
- und mit dem Ausprobieren von Rezepten von den Cook Inseln für 
die kulinarischen Häppchen nach der Feier. 
Aufwand: 1-2 Vorbereitungssitzungen (ca. 2 Stunden) und 
Mitwirkung am Anlass selbst (ca.3-4 Stunden) 
Dieser Kurs gibt dir 3 Punkte und ein Bestätigungsschreiben der 
ausgeführten Aufgaben 
Leitung: Pfarrerin Karolina Huber 
Maximale Anzahl Teilnehmerinnen: 3 
Daten: 1-2 Vorbereitungssitzungen werden direkt mit den 
Teilnehmerinnen abgemacht 
Freitag, 7.März 2025 ca. 18.00 Uhr Einrichten, 19.00 Uhr Beginn der 
Feier, danach Teilnahme am Apero 
Ort: Kirche Wohlen/Kirchgemeindehaus Wohlen 



ACHTUNG: Das Kerzenziehen findet dann statt, wenn die freien Tage 
des Zibelemärits sind. Bitte melde dich nicht für dieses Praktikum, 
wenn deine Familie dann wegfährt. 
Zeit: 3,5h plus 15 Minuten vorher eintreffen an einem der vier 
Einsatzschichten: 
Leitung: Hannelore Pudney und Cornelia Born 
Maximale Anzahl Teilnehmer:innen: 8 
Daten: Eine Einführung, Termin steht noch nicht 
 
Eine der folgenden Einsatzschichten (wird mit der Gruppe aufgeteilt) 
Mittwoch, 20.11.2024, 13-30-17.00 Uhr / Freitag, 22.11.2024, 10.00-
13.30 Uhr oder 13.30-17.00 Uhr / Samstag, 23.11.2024, 10.00-13.30 
Uhr 
Ort: Kirchgemeindehaus Wohlen 
Dieser Kurs gibt dir 2 Punkte und ein Bestätigungsschreiben der 
ausgeführten Aufgaben 
 
 
 
 
 
 

9. Unterwegs mit der Sigristin 
Praktikum im Bereich Kirchenpflege und Gottesdienst 

Hast du dir auch schon überlegt, wer in den Gottesdiensten alles bereitstellt und für einen 

reibungslosen Ablauf in der Kirche sorgt? Gemeinsam mit unserer Sigristin, Monika 

Aeschlimann, bereitet ihr den Gottesdienst vor (Blumengesteck, Technik, Material 

bereitstellen…) und helft ihr während und nach dem KUW4 Abendmahl Gottesdienst. 

Bist du gerne kreativ und / oder Technikaffin? Hilfst du gerne mit anpacken? Dann ist dieses 

Praktikum genau das Richtige für dich. 

Leitung: Monika Aeschlimann 
Teilnehmer:innen: max. 2 
Daten: voraussichtlich Freitag, 21. März 2025, 17.30-18.30 Uhr 
Sonntag, 23. März 2025, 8.30 - ca. 11.30 Uhr 
Ort: Kirchgemeindehaus und Kirche Wohlen 
  

Dieser Kurs gibt dir 2 Punkte und ein Bestätigungsschreiben der ausgeführten Aufgaben 

  

 

 

 



 

 

10. Mithilfe am Orgeltag 

Praktikum Bereich Musik und Familie 

Wie eine Orgel klingt, wissen die meisten Menschen. Aber wie eine Orgel aufgebaut ist, die 

wenigsten. Am Sonntag, 10. November 2024 findet in der Kirche Wohlen ein Orgeltag statt. 

An diesem Tag dreht sich alles um die Orgel und es finden auch zwei Workshops für Kinder 

statt. Eure Mithilfe ist in einem der Workshops gefragt. Gemeinsam mit unseren 

Organistinnen werdet ihr den Kindern / Jugendlichen helfen, eine kleine Orgel aufzubauen. 

Damit ihr wisst, wie die Orgel aufgebaut wird, bekommt ihr noch eine Einführung von 

unserer Organistin Doris Zürcher. Ihr macht mit ihr ab, wer welchen Workshop Einsatz 

übernimmt. 

Leitung: Doris Zürcher und Hannelore Pudney 

Teilnehmer:innen: 4 
Daten: Einführung, Samstag, 9. November 2024 (Zeit ist noch offen) 
Workshop, Sonntag, 10. November 2024, 11.50 - ca. 13.15 Uhr     
oder Sonntag, 10. November 2024, 14.20- ca. 15.45 Uhr. 
Ort: Kirche und Kirchgemeindehaus Wohlen 
  

Dieser Kurs gibt dir 2 Punkte und ein Bestätigungsschreiben der ausgeführten Aufgaben 
 


