7. Klasse: Wahlkurse

Du brauchst insgesamt 3 Punkte!

Neu findet die KUW an 1 Nachmittag und in Wahlfachern statt. Die
Jugendlichen brauchen bei den Wahlfachern insgesamt 3 Punkte statt wie
bisher 5 Punkte. Hinweis: einige der Kurse in der 7. und 8. Klasse finden
teilweise in Bern statt, die angegebenen Anfangs- und Endzeiten beziehen
sich aber jeweils auf das Kipferhaus. In der 7. Klasse werden die Jugendlichen
bis nach Hinterkappelen zuriickbegleitet. Ab der 8. Klasse kénnen sie auch
selbstandig zurlickreisen. Jugendliche der 7. Klasse, die nicht tiber
Hinterkappelen heimfahren miissen, konnen sich auch in Bern verabschieden
und selbstandig heimfahren. Daflir braucht es aber eine vorliegende Erlaubnis
der Eltern (z.Bsp. per Mail, SMS oder Whatsapp an die Leitung). Manchmal
dauern die Fuhrungen weniger lang als geplant und wir sind eher in
Hinterkappelen als angegeben. In diesem Fall werden die Jugendlichen frither
entlassen. Auf Wunsch konnen sie auch bis zum abgemachten Ende betreut
werden.

KUW-Nachmittag:

Wohlen:
Mittwoch, 28. Januar 2026, 14.15 — 17.10 Uhr, Kirchgemeindehaus Wohlen.

Hinterkappelen:
Mittwoch, 1. April 2026, 12.10 — 15.05 Uhr, Kipferhaus Hinterkappelen. Wir starten
mit einem gemeinsamen Picknick!

Uettligen:
Mittwoch, 25. Februar 2026, 12.10 — ca. 15.10h, Schmitte Uettligen. Wir starten mit

einem gemeinsamen Picknick!



Wabhlfacher:

1. Schatze aus der Natur

Hildegard von Bingen war eine heilkundige Klosterfrau, die sich fir die gesamte
Schoépfung einsetzte. Sie ist auch heute noch ein Vorbild fur die Heilkunde. Mochtest
du mehr Uber sie und Heilkrauter wissen? Wir werden eine kleine Krauterwanderung
machen und etwas aus der Natur herstellen.

Dieser Kurs gibt dir 1 Punkt!

Leitung: Karin Dieng, KUW-Mitarbeiterin und Lettya Oesch (Natur- und
Wildnispadagogin)

Teilnehmer:innen: 20

Datum: Mittwoch, 6. Mai 2026, ab ca. 14.00 — 17.00 Uhr

Treffpunkt: Kipferhaus, Hinterkappelen

2. «Bushcraft»- Ein Nachmittag im Wald

Bist du gerne im Wald und mé&chtest mehr darlber wissen, wie man zum Beispiel ein
Feuer ohne Hilfsmittel entfacht oder wie man sich im Wald zurechtfindet? Wir erleben
Gemeinschaft und stellen etwas aus der Natur her

Dieser Kurs gibt dir 2 Punkte!

Leitung: Hannelore Pudney, Ulrike Minger und Lettya Oesch

Teilnehmer:innen: 15

Datum: Mittwoch, 24. September 2025 (Herbstferien),

13.40 — ca. 17.50 Uhr.

Treffpunkt und Schluss: Vor dem Kipferhaus. Wir laufen gemeinsam zum Waldplatz
und wieder zurlick zum Kipferhaus



3. Fuhrung im Haus der Religionen

Interessierst du dich fur andere Religionen und Kulturen? Mdéchtest du etwas Uber
deren Rituale und Spiritualitat erfahren? Gemeinsam besuchen wir das Haus der
Religionen und besichtigen deren sakralen Raume. Ihr erfahrt etwas Uber die
Entstehungsgeschichte vom Haus der Religionen und weshalb der interreligidse Dialog
wichtig ist.

Dieser Kurs gibt dir 2 Punkte!

Leitung: Hannelore Pudney

Teilnehmer:innen: ca. 20

Datum: Mittwoch, 19. November 2025, 14.00 — 18.00 Uhr

Treffpunkt: Kipferhaus, Hinterkappelen

Exkursion: Haus der Religionen

4. Wo zwei oder drei... Gemeinschaft erleben

Gemeinschaftserfahrungen sind wichtig. Davon erzahlte Jesus viel. In diesem Wahlfach
erfahrst du was fur eine gute Gemeinschaft wichtig ist. Wir werden ein Spiel machen
(nicht herstellen, sondern spielen) und gemeinsam backen.

Dieser Kurs gibt dir 1 Punkt

Leitung: Hannelore Pudney

Teilnehmer:innen: 12

Datum: Mittwoch, 10. Dezember 2025, 14.00 — 17.00h

Treffpunkt: Kipferhaus, Hinterkappelen

5. Crashkurs Christentum

Was macht das Christentum aus? In diesem Kurs erfahrst du mehr Uber das
Christentum. Anschliessend besuchen wir das Berner Minster und lernen den
Architekturstil der Gotik und das «Bild» vom Hauptportal, dem «jlingsten Gericht»
naher kennen.

Dieser Kurs gibt dir 1 Punkt!

Leitung: Hannelore Pudney

Teilnehmer:innen: 18 backen.

Dieser Kurs gibt dir 1 Punkt!

Leitung: Hannelore Pudney

Teilnehmer:innen: 12

Datum: Mittwoch, 3. Juni 2026, 13.40 — 17.00 Uhr, Kipferhaus, Hinterkappelen
Exkursion: MUnster Bern



6. Herausforderungen meistern beim Eseltrekking

Wir werden mit Eseln auf Wanderschaft sein, und zwar soweit uns die Fusse und Hufe
tragen. Gemeinsam meistern wir als Gruppe Herausforderungen, kochen Uber dem
Feuer, sitzen am Abend ums Lagerfeuer und schlafen unter Planen neben der
Eselherde von Sandra Begré, «Figaros Welt». Wenn du gerne Draussen in der Natur
bist (auch nachts), Tiere magst und bereit fir ein Abenteuer bist, dann melde dich an.
Bitte beachte, dass die Anmeldung verbindlich ist, da die Teilnehmer:innenanzahl
begrenzt ist.

Dieser Kurs gibt dir 3 Punkte!

Leitung: Hannelore Pudney, Ulrike Minger, Sandra Begré («Figaros Welt»).
Teilnehmer:innen: 12

Datum: 13. - 14. Juli 2026 (Sommerferien)

Treffpunkt: Kipferhaus, Hinterkappelen. Danach Fahrt mit dem OV nach Réthenbach
bei Herzogenbuchsee. Ruckreise am 14. Juli wieder

mit dem OV nach Hinterkappelen. Die genauen Zeiten werden spater bekannt
gegeben.

Kosten: CHF 40.00

7. Warum es die Kirche gibt

In diesem Kurs lernst du, wie aus einer kleinen, unbedeutenden Gruppe Menschen im
fernen Israel die grésste Religion der Welt entstehen konnte. Ihr werdet eure eigene
«Kirchgemeinde» gestalten.

Dieser Kurs gibt dir 1 Punkt

Leitung: Hannelore Pudney

Teilnehmer:innen: 12

Datum: Mittwoch, 10. Juni 2026, 15.30h — 17.30 Uhr

Treffpunkt: Kipferhaus, Hinterkappelen



