8. Klasse: Praktika

Du brauchst insgesamt 3 Punkte!

Neu findet die KUW an einem Samstagvormittag und in Praktika statt. Die
Jugendlichen brauchen insgesamt 3 Punkte statt wie bisher 5 Punkte. In der 8.
Klasse geht es darum, dass die Jugendlichen durch verschiedene Praktika
einige Aufgabenbereiche unserer Kirchgemeinde kennenlernen und selbst
mitwirken. Die Aufgaben der Kirchgemeinde teilen sich auf in die Bereiche
Gottesdienst und Spiritualitat, Seelsorge, Kirchenmusik, Oekumene und
Mission, Migration, Altersarbeit, Erwachsenenbildung, Kinder & ugend und
Familien. In einigen Praktika bekommt man, nebst den Punkten, auch noch ein
Bestatigungsschreiben fiir die geleisteten Arbeiten. Hinweis: Einige der Kurse
in der 7. - und 8.Klasse finden teilweise in Bern statt. Die angegebenen
Anfangs- und Endzeiten beziehen sich aber jeweils auf das Kipferhaus. Ab der
8. Klasse konnen die Jugendlichen selbstandig zuriickreisen. Dafiir braucht es
aber eine vorliegende Erlaubnis der Eltern (z.Bsp. E-Mail, SMS oder Whatsapp
an die Leitung). Manchmal dauern die Fiihrungen weniger lang als geplant
und wir sind bereits frither in Hinterkappelen als angegeben. In diesem Fall
werden die Jugendlichen friiher entlassen. Auf Wunsch kénnen sie auch bis
zum abgemachten Ende betreut werde

KUW-Vormittag:

Hinterkappelen:
Samstag, 6. Dezember 2025, 9.00 — 12.00 Uhr, Kipferhaus Hinterkappelen

Uettligen:
Samstag, 24. Januar 2026, 9.00 — 12.00 Uhr, Schmitte, Uettligen



Praktika:

1. Mithilfe an den Kindertagen Friihling 2026
Praktikum im Bereich Kinder und Jugend

In den Frihlingsferien fuhrt die Kirchgemeinde jeweils 2 Kindertage durch. Es werden
Kinder, ab dem 1. Kindergartenjahr, biblische und andere Geschichten erzahlt. Lieder
werden gesungen, es wird gespielt, gebastelt und rund um das Kirchgemeindehaus
Wohlen herumgetollt. Zum Schluss gibt es einen Abschluss-Anlass fir die Eltern mit
Buffet und Darbietungen der Kinder. Bei diesem Praktium bist du mit deiner ganzen
Kreativitdat gefragt und gefordert. Als KUW8-Team werdet ihr Workshops, Apéros
oder einen Tanz vorbereiten. Was genau, werden wir in den Vorbereitungstreffen
besprechen und umsetzen. Dazu sind deine Ideen gefragt. Du hilfst auch zu leiten und
die Kinder zu betreuen.

Dieser Kurs gibt dir 3 Punkte und ein Bestatigungsschreiben der ausgefihrten
Aufgaben.

Leitung: Hannelore Pudney

Teilnehmer:innen: 6

Daten: Vorbereitungstreffen, Dienstag, 3. Februar 2026 und Dienstag, 10. Marz
2026, jeweils von 17.30 — ca. 18.10 Uhr im Kipferhaus Hinterkappelen.

Kindertage:

Mittwoch, 8. April 2026, 14.00 — ca. 15.30 (Einrichten), Kirchgemeindehaus Wohlen.
Donnerstag, 9. April 2026, 9.30 — ca. 17.15 Uhr, Kirchgemeindehaus Wohlen.
Freitag, 10 April 2026, 9.30 — ca. 18.30 Uhr, Kirchgemeindehaus Wohlen.

2. Handykurs
Praktikum im Bereich Altersarbeit

Senior:innen sind heute genauso vernetzt wie die jungere Generation. Manche haben
aber MUhe, sich mit ihnren Smartphones, Tablets und Laptops anzufreunden. Hier
kannst du einspringen und alteren Menschen dabei helfen, ihre Gerate richtig zu
bedienen. Dieser Kurs findet 3x, statt (ihr mUsst nur bei einem der «Seniorenkurstage»
dabei helfen, ihre Gerate richtig zu bedienen. Dieser Kurs findet 3x statt. hr misst nur
bei einem der «Seniorenkurstage» dabei sein.

Dieser Kurs gibt dir 1 Punkt und ein Bestatigungsschreiben der ausgefiihrten
Aufgaben.

Leitung: Hannelore Pudney

Daten: Mittwoch 6., 20. und 27. Mai 2026, jeweils 14.30 — 16.00 Uhr

Orte: Altersheim Hofmatte Uettligen, Domicil Hausmatte und Kipferhaus
Hinterkappelen.



3. Tod und Bestattung
Praktikum im Bereich Seelsorge und Spiritualitdt

Der Mensch ist das einzige Lebewesen, das weiss, dass es sterben wird. Dennoch fallt
uns der Gedanke ans Sterben und den Tod enorm schwer. In diesem Kurs wollen wir

ein paar Tatsachen zu unseren letzten Stunden kennen lernen und anschliessend den
Bremgartenfriedhof und das Krematorium in Bern besuchen.

Dieser Kurs gibt dir 2 Punkte!

Leitung: Hannelore Pudney

Datum: 10. Juni 2026, 14.30 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: Kipferhaus Hinterkappelen

Teilnehmer:innen: 15

Exkursion: Bremgarten Friedhof

4. Nahprojekt — Jugend, Integration, Generationen
Praktikum im Bereich Kinder und Jugend, Integration und Fliichtlingsarbeit

Gemeinsam naht ihr im «Nahtreff» der Kirchgemeinde gemdtliche Kissen. Diese
werden dann fUr unsere Jugend — und Integrationsangebote eingesetzt. Wenn du
gerne gemeinsam in multikultureller Gesellschaft nahst, dann melde dich fiir dieses
Praktikum an.

Dieser Kurs gibt dir 2 Punkte

Leitung: Anna, Rapp, Hannelore Pudney

Teilnehmer:innen: 6

Datum: Dienstag, 24. Februar 2026, 13.30 — 17.30h (fur dieses Angebot gibt es eine
Dispensation der Schule)

Treffpunkt: Kipferhaus, Hinterkappelen

5. Klimadinner «Mord am Amazonas»

Das Klimadinner «Mord am Amazonas» ist ein Rollenspiel und lauft ahnlich wie ein
Krimidinner ab. Die Geschichte spielt in Brasilien. Es geht um die Verpachtung von
40" 000 ha Land, auf dem Soja angepflanzt werden soll. Die Spielenden tGbernehmen
dabei unterschiedliche Rollen und bekommen dazu Rollenanweisungen fir vier
Spielrunden, die, wahrend eines sehr einfachen Dinners gespielt werden.

Dieser Kurs gibt dir 1 Punkt!

Leitung: Hannelore Pudney

Teilnehmer:innen: 10 - 12

Datum: Freitag, 16. Januar 2026, 18.30 —ca. 21.30 Uhr

Treffpunkt: Kirchgemeindehaus Wohlen



6. Flucht und Asyl in der Schweiz
Praktikum im Bereich Migration

Immer wieder hért und liest man von den Flichtlingen und Asylbewerber*innen in der
Schweiz. Was haben sie mit uns zu tun? Wer ist fir was verantwortlich? Wie kénnen
wir Solidaritat zeigen? Flr wen zahlt sich diese aus? Und was hat die Kirchgemeinde
Wohlen damit zu tun? In diesem abwechslungsreichen Vormittag kommt ihr mit zwei
kurzen Info-Blécken, Spielen (unbedingt Smartphone mitbringen!!!) und
Diskussionen, aber vor allem auch durch die Erzéhlung einer gefliichteten Person den
Antworten zu diesen Fragen auf die Spur.

Dieser Kurs gibt dir 1 Punkt!

Leitung: Laurence Gygi

Teilnehmer:innen: mindestens 12

Datum: Samstag, 10. Januar 2026, 9.00 — 12.30 Uhr

Mitbringen: Smartphone, Schreibzeug

Treffpunkt: Kipferhaus, Hinterkappelen

Durchgefihrt von der Schweizerischen Flichtlingshilfe SFH

7. Flihrung im Haus der Religionen

Interessierst du dich fur andere Religionen und Kulturen? Méchtest du etwas Uber
deren Rituale und Spiritualitat erfahren? Gemeinsam besuchen wir das Haus der
Religionen und besichtigen deren sakralen Raume. Ihr erfahrt etwas Uber die
Entstehungsgeschichte vom Haus der Religionen und weshalb der interreligiése Dialog
wichtig ist.

Dieser Kurs gibt dir 2 Punkte!

Leitung: Hannelore Pudney

Teilnehmer:innen: ca. 20

Datum: Mittwoch, 5. November 2025, 14.00 — 18.00 Uhr

Treffpunkt: Kipferhaus, Hinterkappelen

Exkursion: Haus der Religionen



8. Mitgestaltung der Feier zum Weltgebetstag
Praktikum im Bereich «Oeme» - Oekumene und Mission

Jedes Jahr bereiten Frauen aus einem anderen Land eine Feier vor, welche auf der
ganzen Welt am selben Tag umgesetzt wird. 2026 kommt die Feier aus Nigeria. Wir
erfahren, was die Frauen in diesem Land beschaftigt: welche Sorgen sie haben,
worauf sie stolz sind, wofUlr sie dankbar sind. In der Vorbereitungsgruppe probieren
wir Rezepte aus, basteln Deko oder sonstige passende Zubehdre, setzen die
Geschichten der Frauen in Szene und gestalten am 6. Marz 2026 zusammen mit
jungeren und alteren Frauen diese frohliche Feier.

Dieser Kurs gibt dir 2 Punkte und ein Bestatigungsschreiben der ausgefihrten
Aufgaben.

Leitung: Pfarrerin Karolina

Teilnehmerinnen: Maximal 3

Daten: 1-2 Vorbereitungssitzungen werden direkt mit den Teilnehmerinnen
abgemacht.

Weltgebetstag: Freitag, 6. Mdrz 2026, ca. 18.00 — 21.00 Uhr

Treffpunkt: Kirche und Kirchgemeindehaus Wohlen

9. Kerzenziehen
Praktikum im Bereich Familienarbeit und Spiritualitat

Du bekommst eine EinfGhrung, wie Kerzen gezogen und dekoriert werden

(ca. 2 Wochen vor dem Anlass, ca. 1 Stunde). Beim Kerzenziehen tbernehmt ihr zu
zweit eine Betreuungsschicht im Kerzenziehen. Ihr helft den kleinen Kindern mit den
Dochten, schaut, dass der Boden sauber bleibt und geht den erwachsenen
Helferinnen zur Hand. Und das Wichtigste: ihr zeigt, wie die Kinder dekorieren
kénnen. Eure Hilfe wird sehr geschatzt. ACHTUNG: Das Kerzenziehen findet dann
statt, wenn die freien Tage des Zibelemarits sind. Bitte melde dich nicht fur dieses
Praktikum, wenn deine Familie dann wegfahrt.

Dieser Kurs gibt dir 2 Punkte und ein Bestatigungsschreiben der ausgefihrten
Aufgaben

Leitung: Hannelore Pudney und Cornelia Born

Teilnehmer:innen: Maximal 8

Daten: Eine EinfUhrung, Termin steht noch nicht fest.

Eine der folgenden Einsatzschichten (wird mit der Gruppe aufgeteilt).

Mittwoch, 19.11.2025, 13-30 — 17.00 Uhr / Freitag, 21.11.2025, 10.00 — 13.30 Uhr
oder 13.30- 17.00 Uhr / Samstag, 22.11.2025, 10.00 — 13.30 Uhr.

Treffpunkt: Kirchgemeindehaus Wohlen



10. Unterwegs mit der Sigristin
Praktikum im Bereich Kirchenpflege und Gottesdienst

Hast du dir auch schon Uberlegt, wer in den Gottesdiensten alles bereitstellt und far
einen reibungslosen Ablauf in der Kirche sorgt? Gemeinsam mit unserer Sigristin,
Monika Aeschlimann, bereitet ihr den Gottesdienst vor (Blumengesteck, Technik,
Material bereitstellen...) und helft ihr wahrend und nach dem KUW4 Abendmahl
Gottesdienst.

Dieser Kurs gibt dir 2 Punkte und ein Bestatigungsschreiben der ausgefihrten
Aufgaben

Leitung: Monika Aeschlimann

Teilnehmer:innen: max. 2

Daten: voraussichtlich Freitag, 20. Marz 2026, 17.30 — 18.30 Uhr

und Sonntag, 22. Marz 2026, 8.30 — ca. 11.30 Uhr

Treffpunkt: Kirchgemeindehaus und Kirche Wohlen.

11. Herausforderungen meistern beim Eseltrekking

Wir werden mit Eseln auf Wanderschaft sein, und zwar soweit uns die Fisse und Hufe
tragen. Gemeinsam meistern wir als Gruppe Herausforderungen, kochen Uber dem
Feuer, sitzen am Abend ums Lagerfeuer und schlafen unter Planen neben der
Eselherde von Sandra Begré, «Figaros Welt». Wenn du gerne Draussen in der Natur
bist (auch nachts), Tiere magst und bereit flr ein Abenteuer bist, dann melde dich an.
Bitte beachte, dass die Anmeldung verbindlich ist, da die Teilnehmer:innenanzahl
begrenzt ist.

Dieser Kurs gibt dir 3 Punkte!

Leitung: Hannelore Pudney, Ulrike Minger, Sandra Begré («Figaros Welt»).
Teilnehmer:innen: 12

Datum: 13. — 14. Juli 2026 (Sommerferien)

Treffpunkt: Kipferhaus, Hinterkappelen. Danach Fahrt mit dem OV nach Réthenbach
bei Herzogenbuchsee. Rickreise am 14. Juli wieder

mit dem OV nach Hinterkappelen. Die genauen Zeiten werden spater bekannt
gegeben.

Kosten: CHF 40.00



